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Giris

IndustriALL Global Union, is saghgi ve glivenligi konusunu iscilerin haklari ve isverenlerin ise
sorumluluklari olarak gormektedir. Yeni koronavirtisin neden oldugu bir hastalik olan
COVID-19'un patlak vermesiyle ortaya cikan olaganustid durum, bu temel ilkeleri
degistirmemektedir. Aslinda, bu ilkeler su anda her zamankinden daha onemlidir.

Birkac hafta icinde her sey degisti - hicbir sey degismedi.

Hangi gérevde calisirsaniz calisin, yasalar hala gecerlidir. Yasa ve yonetmeliklerin icerigi
tum dinyada degisiklik gosterse de, genel olarak isverenlerin calisanlarinin saglhgini ve
guvenligini korumasi gerekmektedir. Bu ise, isi glivenli bir sekilde yapmak icin bilgi, egitim,
ogretim ve dogru ekipmanlarin saglanmasini kapsamaktadir. Ayrica, COVID-19 salgini ile
basa cikmak icin yeni 6zel yasalar veya yonetmelikler cikarilabilir. Isyerinizin gecerli tim
yasal kosullara uygun oldugundan emin olun.

Isyerinde dahili sistemler mutlaka mevcut olmalidir.

Isciler, risklerin ne oldugunu ve nasil kontrol edilecegini mimkiin oldugunca dogru bir
sekilde 6grenme hakkini talep etmektedir. Hangi kontrollerin uygulanacagina iliskin karar
alma surecine katilma hakki konusunda i1srar ediyoruz - bu bizim hayatimizla ilgilidir. Bu,
Ortak Saglik ve Guvenlik Komiteleri ve sendika glivenligi temsilcilerinin alinan tim
onlemlerin tasarimlanmasina, uygulanmasina ve izlenmesine tam olarak dahil olmasi
gerektigi anlamina gelir. Son olarak, kontrollerin yetersiz olduguna dair bir nedenimiz
varsa, sagliksiz veya glvenli olmayan isleri yapmayi reddetme hakkimizi da savunacagiz.

Isverenler glivenli ve saglikli isyerlerinin saglanmasindan sorumludur. Calisanlar, yurirlige
konulan her turlt kontrolli dikkatle takip etme ve uygulama sorumluluguna sahiptir.
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Dinyada yaygin olarak yeni veya kendine 6zgu olarak adlandirilan koronaviris hastaligi, teknik
olarak COVID-19 olarak bilinir ve SARS-CoV-2 adi verilen ve yeni ortaya cikan bir virlisten
CIVRELERI

Bu korkutucu bir gelismedir: ¢linkt hi¢c kimsenin su anda bagisikliga sahip olmadigi bir virtstur.
Dunyada hizla yayiliyor ve saglik hizmetlerinin sekteye ugramamasi icin enfeksiyon oranini
yavaslatacak onlemler alinmaktadir.

Ancak ayni zamanda o pek cok diger hastalik gibi bulasici bir hastaliktir ve ondan kaynaklanan
enfeksiyonlarin dnlenmesi, uzun stiredir bilinen ilkelere uymaktadir.

Diinya Saglik Orguitl, “Isyerinizi COVID-19'a Hazirlamak” isimli brosiriinde (19 Mart 2020)
COVID-19 hakkinda sdyleyecekleri seyler vardir:

COVID-19 nasil yayilir

COVID-19’u olan birisi oksurdiginde veya nefes verdiginde bu virisin bulastigr sivi damlaciklar birakir. Bu
damlaciklarin ¢cogu sira, masa veya telefon gibi yiizeylerin ve nesnelerin yakinina diser. insanlar COVID-19'un
bulastigi ylzeylerle veya nesnelerle temas ederek ve daha sonra da ellerini gbzine, burnuna veya agzina
dokunarak bu hastaliga yakalanabilirler. insanlar COVID-19'lu bir kisinin 1 metre yakininda dururlarsa, dksiriikle
disari atilan ya da o kisi tarafindan solunumla disariya verilen damlaciklara nefes alarak yakalanabilirler. Baska
bir deyisle, COVID-19 gribe benzer sekilde yayilir. COVID-19 bulasan kisilerin ¢ogu hafif semptomlar yasar ve
iyilesir. Bununla birlikte, bazilari daha ciddi hastalik gecirir ve hastanede bakima ihtiya¢ duyabilir. Ciddi hastalik
riski yasla birlikte artar: 40 yasin Uzerindeki insanlar 40 yasin altindaki kisilere nazaran daha savunmasiz gibi
gorunmektedir. Bagisiklik sistemi zayif olan insanlar ve diyabet, kalp ve akciger hastaligi gibi rahatsizliklari olan
insanlar da ciddi hastaliklara karsi daha da savunmasizdir.

Semptomlar nelerdir?

Semptomlari bilmek sizin veya bir is arkadasinizin risk altinda olup olmadigini veya baskalari igin bir risk teskil edip
etmediginizi belirlemek agisindan énemlidir. COVID-19 enfeksiyonunun en belirleyici semptomlari ates ve yeni ortaya
¢ikan surekli ve kuru 6ksaruktar.

Bunlar virisu bulastigi kisilerde en sik gorilen semptomlardir.

Vakalarin % 88'i Ates

Vakalarin % 68'i Kuru oksurik

Vakalarin % 38'i Bitkinlik

Vakalarin % 33'u Balgam Uretimi

Vakalarin % 19'u Nefes Darlig

Vakalarin % 15'i Kas veya Eklem Agrisi seklinde kendini gostermektedir.

Duslk sikhiklarda bildirilen diger semptomlar arasinda bogaz agrisi, bas agrisi, titreme, bulanti veya kusma,
burun tikanikligl, ishal, hemoptizi (6ksurikle gelen kan veya kanl balgam) ve konjonktival tikaniklik (agril,
sulu gozler) bulunur.

Cogu insan komplikasyon olmadan COVID-19 enfeksiyonundan iyilesir. Bununla birlikte, belirli bir oranda
kisi ciddi akut solunum sendromu ve / veya pndmoni yasayabilir. Bu tiir ciddi durumlar bazen organ
yetmezligine ve 6lime kadar gotirebilir. Ciddi komplikasyon riski yasla birlikte artmaktadir.
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Evdeyken semptomlar fark ederseniz, evde kalin.

Semptomlari isyerinde vyasarsaniz, isvereninizi bilgilendirin (kimin bilgilendirilecegi
aciklanmalidir) ve eve gidin. Eve giderken diger insanlardan uzak durun - en az 2 metre.

Doktorunuzu arayin. Sizinle yasayan tim insanlar da dahil olmak lzere, kendi kendine
izolasyon konusunda en son tavsiyelere uyun. Semptomlariniz kotllesiyorsa derhal tibbi
yardim alin.

Mumkunse, bulasma oldugundan stiphe edilmesi halinde isverenler iscilerin Ucretsiz olarak
COVID-19 testine erisimine olanak saglamalidir. Su anda test kitlerinin az sayida bulundugunu,
ancak kullanilabilirliklerinin ve sayisinin artmasinin beklendigini unutmayin.

Isyerlerinde COVID-1943
vanit neolmali?

Herhangi bir isyeri tehlikesinde oldugu gibi, Ortak Saglik ve Glivenlik Komiteleri ve givenlik
temsilcileri uygun isyeri politikalarinin, programlarinin ve prosedirlerinin mevcut oldugundan
emin olmalidir. Bu politikalar, programlar ve prosedurler birlikte kararlastirilmalidir. Kararlar
sadece isverenlere birakilmamalidir.

Tum politikalar, programlar ve prosediirler yalnizca onlara uyuldugunda ise yarar. Onlarin
uygulanmasini etkili bir sekilde izlemek icin bir protokol ortaklasa kararlastiriimaldir.

Tehlikeyi tanimlayin

Tehlike tanimlama ve risk degerlendirmesi birlikte yapilmalidir - bir riski degerlendirmek icin
ahlaki yetkisi olan kisiler risklerle karsi karsiya kalanlardir.

e Seyahat eden veya potansiyel tasiyicilar olarak virtistin bulastig bireylerle veya herhangi bir
kalabalik insan grubu ile temas kuran kisiler ilk odak noktasi olmustur. Bununla birlikte,
diinyanin cogu bolgesi su anda yerel veya toplumsal bulasmanin gerceklestigi bir durumla
karsi karsiyadir. Bu nedenle artik tek tehlike seyahat eden biri ile karsilasmak degildir.

e Virls semptomlar ortaya citkmadan da bulasabilir. Bununla birlikte, herkes kendi iyiligi ve
digerleri icin semptomlarin farkinda olmalidir. Yukaridaki semptomlarin ayrintili listesine

bakin.




Riski kontrol edin

Kisisel ve endiistriyel hijyen prensipleri COVID-19 icin de diger biyolojik tehlikelerle aynidir. ilk
secenek olarak tehlikeyi ortadan kaldirin veya tamamen izole edin; virtsin bulasma olanagini
mumkin oldugunca ortadan kaldirarak riski en aza indirin ve son olarak etkili kisisel koruyucu
ekipman saglayin.

Bu durumda tehlikeyi ortadan kaldirmak veya tamamen izole etmek imkansiz oldugu icin, isyerindeki
herhangi bir kisi - isci, yUklenici, musteri veya ziyaretci olsun ya da olmasin - tastyici olabilir, bu
nedenle riski en aza indirmek asagidaki stratejileri uygulamak anlamina gelir.

Ozel Onlemler

Kisisel hijyen

Bol sabun ve su ile sik ve kapsaml el yikama ve stratejik yerlerde ve
isyerinin her yerinde kolayca ulasilabilen elleri dezenfekte etme yerleri
kurulmalhlidir. Posterler “kapsamli” el yikamanin nasil yapilacagini aciklayan
yvardimci olabilir. Elleri bol sabun veya deterjan ve su ile en az 20 saniye
dezenfekte etmek gereklidir.

Yuzinuze dokunmaktan kacinin: yikanmamis ellerle gozler, burun veya
agiza dokunmayin.

Kalan virlsleri buyuk olcide dagitabilen hava uflemeli kurutuculardan
ziyade kagit havlularla kurutma tercih edilir.

Isyerinde dogru solunum hijyenini tesvik edin — eger kisiler hapsirma veya
okstirme ihtiyaci duyarsa, onlari burun ve agizlarini tamamen ortmek icin
bir tuvalet kagidi ya da kagit pecete kullanmaya veya bunlarin hic¢ birisi
mevcut degilse, kollarina dogru 6ksirmeye veya hapsirmaya tesvik edin.

Diger iletisim, egitim ve ogretim toplantilari da endustriyel ve isyeri
hijyeninde yardimci olabilir



Endustriyel ve isyeri hijyeni

Temizlik onlemleri: makine, aletler, kumandalar, tokmaklar, klavyeler, dokunmatik ekranlar,
telefonlar, ofis cihazlari ve kapilar, merdiven korkuluklari ve mobilyalar dahil, ancak bunlarla
sinirl olmamak Uzere, vyuzeylerin sik sik temizlenmesi ve dezenfeksiyonu yontemi
uygulanmalidir. Yuzeyler alkol, hidrojen peroksit ve klorlu agartici ile yeterince vyuksek
konsantrasyonlarda (minimum% 62-71 etanol,% 0.5 hidrojen peroksit veya% 0.1 sodyum
hipoklorit) minimum 1 dakika sureyle temizlenerek dezenfekte edilir. Kan veya viicut sivilariyla
neden olunan belirgin bir bulasma, hem alani dezenfekte etmek hem de temizlik personelini
korumak icin dikkatli bir sekilde isleme tabi tutulmalidir. Temizlik personeli, dezenfekte isleminin
uygun bir sekilde nasil yapilacagi konusunda bilgilendirilmeli veya egitilmelidir. Calisma alani
yuzeylerinin ve ekipmanlarinin, ozellikle vardiya degisiminde sik sik temizlenmesi bulasmanin
azaltilmasina yardimci olabilir.

Isverenler, temizlik malzemeleri, tuvalet kagitlari, kagit pecete, ilk yardim malzemeleri ve kisisel
koruyucu ekipman gibi malzemelerin yeterli miktarda stoklanmasini saglamalidir.

Isyerinde dogru hava degisimi (havalandirma) oranlarini saglayin.

Sosyal mesafe: miimkun oldugunda, isciler arasinda daha fazla bos alan saglayin (iki metre veya
daha fazla) ve birbirleriyle yakin temas eden isci sayisini azaltmak icin evden ve esnek calisma
programlardan veya elden geldigince kademeli vardiyalardan calismaya izin verin.

Gerekli olmayan tim seyahat ve toplantilari iptal edin, mimkinse gorintultu toplantilar yapin.
Yas veya onceden var olan tibbi kosullar nedeniyle yiksek risk altindaki calisanlar 6zellikle
desteklenmelidir.

Mutfak ve kantin mobilyalari, mutfak esyalari, catal-bicak takimi, tabaklar ve bunlara benzer
seylere 6zel dikkat ve 6zen gosterilmelidir.

Kullaniimis tuvalet kagitlari ve kagit peceteler de dahil olmak lizere potansiyel olarak kirlenmis
atiklar guivenli bir sekilde imha edilmelidir. VirGsin atik materyallerde bulunma ihtimali var ise,
imha konusunda tavsiye alin. Bazi durumlarda 6zel protokollere uyulmalidir.

E \\ l/]lllll v .
e\ Ly

N

i
L R |
\ \ /
\
‘;' \ -
‘\‘ < e = ‘ »
X ' |
7
| [ !  /

5 i

Hasta veya supheli enfeksiyon vakalarinin ele alinmasi

Isyerinde siipheli bir vaka tespit edilirse, tibbi tavsiye alinmal ve kisi derhal eve (veya ciddi
durumlarda tibbi bakima) gonderilmelidir. Eve gitmeyi beklerken, kisi diger kisilerden izole
edilmelidir - enfeksiyondan siphelenilen bir kisi tarafindan giyilen bir maske, virtsun
damlaciklar yoluyla baskalarina gecme sansini azaltabilir. Kisinin temas ettigi tim esya ve
yuzeylerin dezenfekte edilmesi gerekir ve temas halinde olabilecegi tiim insanlar tespit edilmeli
ve izlenmelidir.



Kisisel koruyucu ekipman

COVID-19 virisine karsi 6zel koruyucu ekipman saglama karari, isyerinin ve s6z konusu isin 6zel
durumunu dikkate alan bir risk degerlendirmesine uygun olmalidir. Asagidaki genel tavsiye sizin
kendine 6zgl kosullariniz icin en iyi ¢c6zim olmayabilir - gerekirse ek uzman tavsiyesi alin.

Bilinen kagit veya cerrahi maskeler genellikle bir saglk bakim yerinin disinda veya viris
bulasmasi olasi materyallerin temizlenmesi veya kullanilmasi veya viris bulasmasi olasi kisilerle
etkilesim gibi 6zel gorevler icin gerekli degildir. Onlar hastaligin bulasmasini azaltabilirler, ancak
hatali bir glivenlik duygusu da yaratabilirler. Nemli bir maske, asiri 6zen gosterilmezse ve ellerin
ve yuzin hemen yikanmamasi durumunda cikarildiginda ve atildiginda enfeksiyona neden
olabilecek bulasmis bir ylizey bile saglayabilir. Dogru tipte iyi takilmis bir maske bile virtslere
karsit mikemmel bir engel degildir ve gerekirse uygun egitim, uyum ve kullanimi saglamak icgin
eksiksiz bir solunum koruma programi tavsiye edilir.

Bununla birlikte, isteyken burun akintisi olan veya o6ksuren iscilere, isyerinden ayrilana kadar
giymeleri icin cerrahi maske verilmelidir - baskalarina yonelik riski azaltmak icin.

Isyeri icin aksi belirtiimedikce eldivenler ve ozel giysiler, saghk bakimi ortami veya viris
bulasmasi olasi materyallerin temizlenmesi veya kullanilmasi veya virlis bulasmasi olasi kisilerle
etkilesim gibi belirli gorevler disinda COVID-19 korumasi icin genellikle gerekli degildir. Onlar
bulasmanin azaltilmasinda rol oynayabilirler, ancak eldivenleri giyerken birisinin yuzine
dokunma hatasini azaltmak icin bu konuda bir egitim ve 6gretim programi verilmelidir.

Temizligin, ozellikle el yikamanin hayati oneme sahip oldugu kabul edilmektedir. Tulumlar,
botlar, eldivenler, kasklar, gozliikler, maskeler, solunum cihazlari ve diger kisisel koruyucu
ekipmanlar vb. dahil olmak Gzere tim is kiyafetleri icin yeterli temizlik ve dezenfeksiyon
prosedurlerinin mevcut olup olmadigini géz 6niinde bulundurun.

Yeterli sosyal korumayi saglamak

Isyerindeki herkes 6ksuiriik ve hafif ates gibi hafif semptomlarin bile “evde kalmak” anlamina
geldigini anlamalidir. Bu mesaj mumkin oldugunca ciddi bir sekilde pekistirilmelidir.

Iscilere hastalik olmamasi durumunda (icretlerinin tam olarak édenecegi garanti edilmelidir;
Aksi takdirde, bazi iscilerin hasta olsa bile is icin sikayetci olmadan c¢alisma ve virlstd yayma riski
yuksektir.

Zihinsel ve duygusal saglgi dikkate alin: insanlar bu belirsiz zamanlarda korku yasarlar ve bu
durum sosyal izolasyon nedeniyle evden calisma strese neden olabilir.

Personel politikalari ve kayit tutma

Isverenler, isyerinde semptomlari olan bir kisinin durumunu, tibbi bakima giivenli bir sekilde
gonderilinceye kadar degerlendirecek bir plana sahip olmalidir.

Isyerine gelen ziyaretcilere son seyahat gecmisleri ve su anda herhangi bir semptom yasayip
yasamadiklari sorulmalidir.

Yiklenicilerin, musteri ve isyerini ziyaret edenlerin isimleri, ziyaret ettikleri alanlar da dahil
olmak Uzere, izlemek gerektiginde kaydedilmelidir.
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Sonuc

COVID-19, isyerinde saghk ve guvenlik icin yeni sorunlar ortaya cikariyor, ancak bir sey degismedi -
sendikalar isi daha guivenli hale getiriyor!

SENDIKALAR
N
DAHA
GUVENLI
HALE
GETIRIYOR!
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